


РЕЖИМ РАБОТЫ 

 

1. Количество классов комплектов: всего 11  

I II III 

1 кл. – 1 5 кл. – 1 10 кл. – 1 

2 кл. – 1                                    6 кл. – 1                                  11 кл. – 1 

3 кл. – 1                                   7 кл. – 1  

4 кл. – 1                                  8 кл. – 1  

 9 кл. – 1  

Всего – 4 Всего – 5 Всего – 2  

2. Количество классов – комплектов с углубленным изучением предметов (всего, класс, 

литера) –1, 10. 

3. Количество групп продленного дня:  

Всего - 0. 

4. Режим ГПД ____________________________________________ 

5. В режиме 5- дневной недели обучаются (классы) –1-11. 

6. Сменность: 1 смена (классы) 1-11 классы. 

7. Начало учебных занятий: 8.00ч 

8. Продолжительность уроков:  

2-11 классы – 45 мин; 

1 класс – 35 мин в 1 полугодии, 40 мин во 2 полугодии. 

9. Расписание звонков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2-11 классы Длительность урока Длительность перемены  

1 урок 08 ч. 00 мин. - 08 ч. 45 мин.  10 мин. 

2 урок  08 ч. 55 мин. - 09 ч. 40 мин. 20 мин. 

3 урок 10 ч.00 мин. - 10 ч. 45 мин. 20 мин. 

4 урок 11ч.05 мин. - 11 ч.50 мин. 15 мин. 

5 урок 12ч.05 мин. - 12 ч.50 мин. 10 мин. 

6 урок 13ч.00 мин. - 13 ч.45 мин. 10 мин. 

7 урок 13ч.55 мин. - 14 ч.40 мин.  

 

10. Внеурочное занятие «Разговоры о важном»: понедельник 08.00 – 08.45ч 

11. Факультативные и элективные курсы, кружки, секции и т.д. (начало занятий): через 

30 минут после окончания последнего урока. 

 

 

 

 

 

№ 

урока 
1 класс 

1 четверть 2 четверть 3,4 четверти 

1 8.00 – 08.35 08.00 – 08.35 08.00 – 08.40 

2 08.45 – 09.20 08.45 – 09.20 08.50 – 09.30 

3 09.40 – 10.20 

динамическая пауза 

09.40 – 10.20 

динамическая пауза 

09.50 – 10.30 

динамическая пауза 

4 10.30 – 11.05 10.30 – 11.05 10.40 -11.20 

5  11.15 – 11.50 11.30 - 12.10 



 
Пояснительная записка к учебному плану 

муниципального казённого общеобразовательного учреждения  

«Средняя общеобразовательная школа №12»  

Изобильненского городского округа Ставропольского края  

 

Учебный план МКОУ «СОШ №12» ИГОСК для 1-11 классов разработан на 

основании следующих нормативных документов: 

Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (с изменениями) (для 1-2 классов); 

Приказа Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373 (ред. от 11.12.2020) «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (с изменениями) (для 3 - 4 классов); 

Приказа Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (с изменениями) (для 5-6 классов); 

Приказа Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 (ред. от 11.12.2020) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (с изменениями) (для 7-9 классов); 

приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 11.12.2020) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (с изменениями) (для 10-11 класса); 

приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (с изменениями); 

постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» (с изменениями); 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования». 

 

Организация образовательного процесса в школе регламентируется учебным 

планом, календарным учебным графиком, расписанием учебных занятий, факультативных 

и элективных курсов, внеурочной деятельности, расписанием звонков. 

 

 



Учебный план состоит из 5-ти частей: 

1. Учебный план начального общего образования для 1-2 классов (ФГОС 

НОО) 

2. Учебный план начального общего образования для 3-4 классов (ФГОС 

НОО) 

3. Учебный план основного общего образования для 5-6 классов (ФГОС ООО) 

4. Учебный план основного общего образования для 7-9 классов (ФГОС ООО) 

5. Учебный план среднего общего образования для 10-11 классов (ФГОС СОО) 

 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

казённого общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№12» Изобильненского городского округа Ставропольского края, разработанной в 

соответствии с ФГОС НОО, ООО, СОО, с учетом Федеральной образовательной 

программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативные сроки обучения: 

 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1 – 4 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные 

недели, 2-4 классы – 34 учебные недели; 

 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов. Продолжительность учебного года для 5-9 классов – 34 

учебных недели (не включая летний экзаменационный период для 9 классов); 

 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов. Продолжительность учебного года для 10 класса – 34 

учебных недель (не включая проведение учебных сборов по основам военной службы); 

для 11 класса – 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период).  

Учебный год начинается с 01 сентября 2023 года и заканчивается 26 мая 2024 года. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов, обязательных предметных областей и учебное 

время, отводимое на их изучение. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений включает предметы, курсы по выбору, направленные на реализацию 

индивидуальных потребностей учащихся, в соответствии с их запросами.  

 В муниципальном казённом общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа №12» Изобильненского городского округа Ставропольского 

края языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов, организации элективных и факультативных курсов 

деление учащихся на подгруппы не осуществляется. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание в 2-9 классах, 

полугодовое оценивание в 10-11 классах) или всего объёма учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям/полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти/полугодия.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального казённого общеобразовательного учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа №12» Изобильненского городского округа Ставропольского 

края.  



Внеурочная деятельность МКОУ «СОШ №12» ИГОСК направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования, 

основного общего образования, среднего общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, 

отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, 

проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Школа осуществляет образовательную деятельность и предоставляет обучающимся 

возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

  

1. Начальное общее образование (ФГОС НОО) 1 - 2 классы  

 

Учебный план для 1-2 классов разработан на основе ФГОС НОО, утверждённого 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286, ФОП 

НОО, утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 (1 вариант федерального учебного плана), и отражает особенности 

образовательной программы начального общего образования «Школа России». 

Учебный план определяет предельно допустимую недельную учебную нагрузку 

при 5-дневной учебной неделе: 1 класс – 21 час, 2 класс – 23 часа. 

Для обучающихся 1 класса введены дополнительные каникулы в третьей четверти.  

За счёт часов части, формируемой участниками образовательных отношений, в 1 

классе введён факультативный курс «Читательская грамотность» 1 час в неделю для 

формирования специальных читательских умений, необходимых для полноценной работы 

с текстами; во 2 классе факультативный курс «Математическая грамотность» с целью 

решения нестандартных задач, погружения обучающихся в ситуации, близкие к реальным, 

обучения математическому моделированию реальных жизненных ситуаций. 

  

НЕДЕЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 (1-2 классы – пятидневная учебная неделя, ФГОС НОО, УМК «Школа России») 

Предметные области Учебные 
предметы 

Классы Всего  Формы 
промежуточной 
аттестации  
для 2 класса 

Кол-во часов в 
неделю 

I II 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 335 Контрольный 
диктант 

Литературное 
чтение 

4 4 268 Тестовая работа  

Иностранный язык Иностранный 
язык 
(английский) 

 2 68 Тестовая работа 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 268 Контрольная 
работа 

Обществознание и 
естествознание 
(«окружающий мир») 

Окружающий 
мир  

2 2 134 Тестовая работа 

Искусство  Музыка  
 

1 
 

1 
 

67 Творческая работа 
 

Изобразительное 
искусство 

1 1 67 Творческая работа 

Технология  Технология 
 

1 1 67 Творческая работа 



 

Внеурочная деятельность 

 
 

 

Физическая культура Физическая 
культура 

2 2 134 Сдача 
нормативов 

Итого:  20 22 1408  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 
литературное чтение 

Читательская 
грамотность 

1  33  

Математика и 
информатика 

Математическая 
грамотность 

 1 34  

Итого:   1 1 67  
Максимально 
допустимая недельная 
нагрузка  

 
21 23 

  

Учебные недели  33 34   
Всего часов  693 782 1475  

Направления Названия 
Формы 

организации 

Количество часов в 
неделю 

1 класс 2 класс 

 Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности  

«Разговоры о 
важном» 

Час общения 1 1  

Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Функциональная 
грамотность 

Внеклассное 
занятие по 
предмету 

1 1 

 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся  

Проектория Видео, онлайн 
уроки 

0,25 0,25 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся  

Внеклассные 

воспитательные 

события 

Конкурсы, 
утренники, 

музыкальные 
гостиные 

1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов  

Спортивно-

оздоровительные 

мероприятия 

Соревнования, 
игры, 

турниры, Дни 
здоровья 

0,25 0,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Изучение 

ПДД по 

программе 

Койбаева 

Учебное 
занятие 

0,25 0,25 

Динамичес

кая пауза 

Игры, 
прогулки, 
экскурсии  

1 - 

Итого за неделю  4,75 4 
Итого за учебный год  156,75 136 
Итого за уровень образования  292,75 



2. Начальное общее образование (ФГОС НОО) 3-4 классы 

 

Учебный план для 3-4 классов разработан на основе ФГОС НОО, утверждённого 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (ред. от 

11.12.2020), ФОП НОО, утверждённой приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 372 (3 вариант федерального учебного плана), и отражает 

особенности образовательной программы начального общего образования «Школа 

России».  

Учебный план определяет предельно допустимую недельную учебную нагрузку 

при 5-дневной учебной неделе: 3 класс - 23 часа, 4 класс - 23 часа. 

         В 3 - 4 классах изучается английский язык. 

В 4 классе по учебному курсу «Основы религиозных культур и светской этики» 

изучается модуль «Основы светской этики» на основании заявлений родителей (законных 

представителей) (протокол классного родительского собрания № 3 от 10.03.2023).  

 

НЕДЕЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 (3-4 классы – пятидневная учебная неделя, ФГОС НОО, УМК «Школа России») 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Классы Всего  Формы 
промежуточной 
аттестации Кол-во часов в 

неделю 
III IV 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 340 Контрольный 
диктант 

Литературное 
чтение 

3 3 204 Тестовая работа  

Родной язык и 
литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык 
(русский) 

1 0,5 51 Тестовая работа 

Литературное 
чтение на родном 
языке (русском) 

1 0,5 51 Тестовая работа 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык (английский) 

2 2 136 Тестовая работа 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 272 Контрольная 
работа 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир  2 2 136 Тестовая работа 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

- 1 34 Творческая 
работа 

Искусство  Музыка 1 1 68 Творческая работа 
Изобразительное 
искусство 

1 1 68 Творческая работа 

Технология  Технология 1 1 68 Творческая работа 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 136 Сдача 
нормативов 

Итого:  23 23 1564  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  0 0 0  
Максимально 
допустимая 
недельная 
нагрузка  

 

23 23 

  

Учебные недели  34 34   
Всего часов  782 782 1564  



Внеурочная деятельность 

 

Направления Названия 
Формы 

организации 

Количество 
часов в неделю 

3  
класс 

4  
класс 

Информационно - просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности  

«Разговор о 

важном»  

Час общения 1  1 

«Орлята России» Прохождение 
треков 

1 1 

 Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся  

Проектория Видео, онлайн 
уроки 

0,25 0,25 

 Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся  

Внеклассные 

воспитательные 

события 

Конкурсы, 
утренники, 

музыкальные 
гостиные 

1 1 

 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов  

Спортивно-

оздоровительные 

мероприятия 

Соревнования, 
игры, турниры, 
Дни здоровья 

0,5 0,5 

Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Изучение 

ПДД по 

программе 

Койбаева 

Учебное занятие 0,25 0,25 

Итого за неделю  4 4 
Итого за учебный год  136 136 
Итого за уровень образования  272 

 

3. Основное общее образование (ФГОС ООО) 5 - 6 классы 

 

Учебный план для 5 - 6 классов разработан на основе ФГОС ООО, утверждённого 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287, ФОП 

ООО, утверждённой приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

18.05.2023 № 370 (1 вариант федерального учебного плана). 

Учебный план определяет предельно допустимую недельную учебную нагрузку 

при 5-дневной учебной неделе: 5 класс - 29 часов, 6 класс - 30 часов. 

Учащиеся 5 - 6 классов изучают английский язык. 

Предусмотрено изучение математики.  

За счёт часов части, формируемой участниками образовательных отношений как 

самостоятельный учебный предмет введён: 

Основы безопасности жизнедеятельности в 5 классе 1 час в неделю, в 6 классе 

0,5 часа в неделю с целью формирования ключевых компетенций в области безопасности 

жизнедеятельности учащихся. 

добавлены: 
Факультативный курс «Финансовая грамотность» в 5 классе 0,5 часа в неделю 

для развития компетенций, необходимых для грамотного поведения в финансово 

экономической сфере. 



Факультативный курс «Читательская грамотность» в 5 классе 0,5 часа в 

неделю для становления читательской компетенции, развития мыслительных навыков 

учащихся, необходимых не только в учёбе, но и в дальнейшей жизни. 

Факультативный курс «Математическая грамотность» в 6 классе 0,5 часа в 

неделю с целью решения нестандартных задач, погружения обучающихся в ситуации, 

близкие к реальным, обучения математическому моделированию реальных жизненных 

ситуаций. 

 

 НЕДЕЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 (5-6 классы – пятидневная учебная неделя, ФГОС ООО) 

 

Предметная 
область 

Учебные 
предметы 

Классы  

Всего 

Формы 
промежуто

чной 
аттестации Кол-во часов в 

неделю 
V VI 

                                                            Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6  
374 

Диктант с 
грамматиче
ским 
заданием 

Литература 3 3 204 Тестовая 
работа 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык (английский) 

3 3 204 Тестовая 
работа 

Математика и 
информатика  

Математика 
 

5 5 340 Контрольна
я работа 

Общественно-
научные предметы 

История  2 2 136 Тестовая 
работа 

Обществознание   1 34 Тестовая 
работа 

География  1 1 68 Тестовая 
работа 

Естественнонаучны
е предметы  

Биология  1 1 68 Тестовая 
работа 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 68 Творческая 
работа 

Искусство  Музыка  
 

1 
 

1 
 

68 Тестовая 
работа 

Изобразительное 
искусство 

1 1 68 Творческая 
работа 

Технология  Технология 2 2 136 Тестовая 
работа 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 136 Сдача 
нормативов 

Итого:  27 29 1904  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

1 0,5 51 Тестовая 
работа 

Факультативные 
курсы 
 

Читательская 
грамотность 

0,5  17  

Математическая 
грамотность 

 0,5 17  

Финансовая 0,5  17  



грамотность 
Итого: 2 1 102  

Всего часов   986 1020 2006  
Учебные недели  34 34   
Максимально 
допустимая 
недельная нагрузка  

 29 30   

 
Внеурочная деятельность 

 

 



Направления Названия Формы организации 

Количество 
часов в неделю 

5 
класс 

6 класс 

 Информационно - 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговоры о 
важном» 

Час общения  1 1  

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся  

Предметные недели Внеклассное занятие 
по предмету 

0,25 0,25 

 Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся  

Проектория Видео, онлайн уроки 0,25 0,25 

«Россия – мои 

горизонты» 

Профориентационные 
уроки 

- 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся  

Внеклассные 

воспитательные 

события 

Конкурсы, вечера, 
музыкальные 

гостиные 

1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов  

Спортивно-

оздоровительные 

мероприятия 

Соревнования, игры, 
турниры, Дни 

здоровья 

0,25 0,25 

Экскурсии  Экскурсии, походы 0,25 0,25 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся 

Самоуправление  Заседания  0,25 0,25 

Волонтерство Акции  0,25 0,25 

Изучение ПДД 

по программе 

Койбаева 

Учебное занятие 0,25 0,25 

Итого за неделю    3,75 4,75 

Итого за учебный 
год  

  127,50 161,50 



 

4. Основное общее образование (ФГОС ООО) 7-9 классы 

 

Учебный план для 7-9 классов разработан на основе ФГОС ООО, утверждённого 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации 17.12.2010 № 1897 (ред. от 

11.12.2020), ФОП ООО, утверждённой приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации 18.05.2023 № 370 (4 вариант федерального учебного плана). 

Учебный план определяет предельно допустимую недельную учебную нагрузку 

при 5-дневной учебной неделе: 7 класс - 32 часа, 8 класс - 33 часа, 9 класс – 33 часа. 

Учащиеся 7-9 классов изучают английский язык. Вторым иностранным языком в 9 

является - немецкий. 

С 7 по 9 классы предусмотрено изучение алгебры и геометрии.  

Учебный предмет «Вероятность и статистика» в 7 классе изучается как 

самостоятельный предмет. В 8,9 классах этот предмет изучается модульно в курсе 

алгебры. 

В 9 классе реализация курса «Введение в Новейшую историю России» происходит 

модульно при изучении предмета «История России. Всеобщая история». 

За счёт часов части, формируемой участниками образовательных отношений как 

самостоятельные учебные предметы введены: 

Основы безопасности жизнедеятельности в 7 классе 0,5 часа в неделю с целью 

формирования ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности 

учащихся. 

Основы духовно-нравственной культуры народов России в 7 классе 0,5 часа в 

неделю с целью обеспечения знаний основных норм морали, культурных традиций 

народов России, формирования представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности; 

добавлены: 
Факультативный курс «Школа безопасности» в 8 классе 0,5 часа с целью 

формирования у обучающихся модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развития способностей 

оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учётом своих 

возможностей.  

Факультативный курс «Финансовая грамотность» в 8 классе 0,5 часа в неделю с 

целью развития экономического образа мышления, воспитания ответственности и 

нравственного поведения в области экономических отношений в семье и обществе, 

приобретения опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи. 

 
НЕДЕЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 (7-9 классы – пятидневная учебная неделя, ФГОС ООО) 

 

Предметная область 

Учебные предметы Классы  

Всего 
Формы 

промежуточной 
аттестации 

Кол-во часов в 
неделю 

VII VIII IX 

                                                            Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 3 3 340 Диктант с 
грамматическим 
заданием 

Литература 2 2 3 238 Тестовая работа 
Родной язык и 
родная литература 

Родной (русский) 
язык  

0,5 1 0,5 85 Тестовая работа 

Родная (русская) 
литература  

0,5 1 0,5 85 Тестовая работа 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 306 Тестовая работа 

Итого за уровень образования  289 



Второй иностранный 
язык (немецкий) 

  1 34 Тестовая работа 

Математика и 
информатика  

Алгебра 
 

3 
 

3 
 

3 
 

323 Контрольная 
работа 

Геометрия 2 2 2 204 Контрольная 
работа 

Вероятность и 
статистика 

1    Контрольная 
работа 

Информатика  1 1 1 102 Тестовая работа 

Общественно-
научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 204 Тестовая работа 

Обществознание  1 1 1 102 Тестовая работа 
География  2 2 2 204 Тестовая работа 

Естественнонаучные 
предметы  

Физика 2 2 3 238 Итоговая работа 
Химия - 2 2 136 Тестовая работа 
Биология  1 2 2 170 Тестовая работа 

Искусство  Музыка  1 1  68 Тестовая работа 

Изобразительное 
искусство 

1   34 Творческая 
работа 

Технология  Технология 2 1 1 136 Тестовая работа 
Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 1 1 68 Тестовая работа 

Физическая культура 2 2 2 204 Сдача 
нормативов 

Итого:  31 32 33 3281  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

0,5 - - 17 Творческая 
работа 

Физическая культура 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0,5   17 Тестовая работа 

Факультативные 
курсы 
 

Финансовая 
грамотность 

- 0,5 - 17  

Школа безопасности - 0,5 - 17  

Итого: 1 1 0 68  
Максимально 
допустимая 
недельная нагрузка  

 32 33 33   

Учебные недели  34 34 34   

Всего часов  1088 1122 1122 3332  

 

Внеурочная деятельность 

 

Направления Названия Формы организации 

Количество часов в 

неделю 

7 класс 8 класс 9 класс 

 Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговор о важном»  Час общения 1  1 1 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся  

Предметные недели Внеклассное занятие 
по предмету 

0,25 0,25 0,25 



Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

Проектория Видео, онлайн уроки 0,25 0,25 0,25 

Билет в будущее –

участие в проекте 

Профориентационные 
пробы, экскурсии в 
учебные заведения 

- 0,25 0,25 

«Россия – мои 

горизонты» 

Профориентационные 

уроки    
1 1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся  

Внеклассные 

воспитательные 

события 

Конкурсы, вечера, 
музыкальные 

гостиные 

1 1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов  

Спортивно-

оздоровительные 

мероприятия 

Соревнования, игры, 
турниры, Дни 

здоровья 

0,25 0,25 0,25 

Экскурсии  Экскурсии, походы 0,25 0,25 0,25 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Самоуправление  Заседания  0,25 0,25 0,25 

Волонтерство Акции  0,25 0,25 0,25 

Изучение ПДД 

по программе 

Койбаева 

Учебное занятие 0,25 0,25 0,25 

Итого за неделю    4,75 5 5 

Итого за учебный год    161,50 170 170 

Итого за уровень 

образования 

  501,50 

 

5. Среднее общее образование (ФГОС СОО) 10-11 классы 

 

10 класс Универсальный профиль  

с углубленным изучением предметов Математика и География  

 

Учебный план для 10 класса разработан на основе ФГОС СОО, утверждённого 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (ред. от 

12.08.2022), ФОП СОО, утверждённой приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации 18.05.2023 № 371 (1 вариант федерального учебного плана). 

МКОУ «СОШ №12» ИГОСК обеспечивает реализацию федерального учебного 

плана универсального профиля, на углубленном уровне изучаются учебные предметы 

«Математика» и «География». 

Учебный план определяет предельно допустимую недельную учебную нагрузку 

при 5-дневной учебной неделе - 34 часа. 

Учащиеся изучают английский язык.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта.  

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала 

математического анализа» (4 часа в неделю), «Геометрия» (3 часа в неделю), 



«Вероятность и статистика» (1 час в неделю). 

Часть, формируемую участниками образовательных отношений составляет 

факультативный курс: 

- «Школа безопасности», факультативный курс по основам безопасности 

жизнедеятельности продолжительностью 68 часов за два года обучения с целью 

формирования у обучающихся модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развития способностей 

оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учётом своих 

возможностей.  

В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные учебные сборы  

(35часов) для юношей вне учебного плана. 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 (10 класс – пятидневная учебная неделя, ФГОС СОО) 

Универсальный профиль с углубленным изучением предметов Математика и География 

Предметная область 
Учебные 
предметы 

Уро-
вень 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Всего 
часов 

Формы 
промежуточной 

аттестации 
10 

класс 
2023/ 
2024 

11 
класс 
2024/ 
2025 

Обязательная часть 
Обязательные учебные предметы, учебные предметы по выбору из обязательных 
предметных областей 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 136 Контрольная  
работа в форме 
ЕГЭ 

Литература Б 3 3 204 Тестовая работа 
Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 204 Тестовая работа 

Математика и 
информатика 

Математика У 8 8 544 Контрольная 
работа 

Информатика Б 1 1 68 Тестовая работа 
Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 136 Контрольная 
работа 

Обществознание Б 2 2 136 Контрольная 
работа 

География У 3 3 204 Тестовая работа 
Естественнонаучные 
предметы 

Физика Б 2 2 136 Контрольная 
работа 

Химия Б 1 1 68 Тестовая работа 
Биология Б 1 1 68 Тестовая работа 

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 3 204 Сдача 
нормативов 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 68 Тестовая 
работа 

Индивидуальный 
проект 

Индивидуальный 
проект 

 1 - 34 Защита проекта 

Итого:   33 32 2210  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Предметы и курсы по выбору 
Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Школа 
безопасности 

ФК 1 1 68 

Курсы по выбору «Комплексный 
анализ текста» 

ЭЛ  1 34 

Итого   1 2 102 
Максимально допустимая учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 34 34 
 

 

Учебные недели  34 34  
Всего часов  1156 1156 2312 



11 класс Универсальный профиль 

 

Учебный план для 11 класса разработан на основе ФГОС СОО, утверждённого 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с 

изменениями), ФОП СОО, утверждённой приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации 18.05.2023 № 371 (по 6 предметам). 

Учебный план определяет предельно допустимую недельную учебную нагрузку 

при 5-дневной учебной неделе - 34 часа. 

Учащиеся изучают немецкий язык.  

Введение индивидуального проекта рассчитано на 68 учебных часов за 2 года 

обучения. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта.  

С целью расширения и углубления теоретического материала, формирования 

прочных навыков применения математических знаний, подготовки к единому 

государственному экзамену добавлен 1 час математики. 

Часть, формируемую участниками образовательных отношений составляет 

факультативный курс: 

- «Школа безопасности», факультативный курс по основам безопасности 

жизнедеятельности продолжительностью 68 часов за два года обучения с целью 

формирования у обучающихся модели безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развития способностей 

оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учётом своих 

возможностей.  

- элективный курс «Комплексный анализ текста» продолжительностью 68 часов за 

два года обучения с целью углубления ранее полученных знаний в процессе изучения 

русского языка по фонетике, лексике, словообразованию, грамматике, правописанию, 

формирования языковой, коммуникативной и лингвистической компетенции учащихся, 

систематического наблюдения за использованием разных языковых средств в 

произведениях художественной литературы. 

 - элективный курс «Уравнения и неравенства» продолжительностью за два года 

обучения с целью развития системы ранее приобретённых знаний, углубленного изучения 

методов и приёмов решения математических задач, требующих применения высокой 

логической и операционной культуры, развивающей научно-теоретическое и 

алгоритмическое мышление и направления на развитие самостоятельной 

исследовательской деятельности. 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 (11 класс – пятидневная учебная неделя, ФГОС СОО) 

Универсальный профиль  

Предметная область Учебные предметы 
Уро 
вень 

Кол-во 
часов в 
неделю 

Всего 
часов 

Формы промежу 
точной аттестации 10 

класс 
2022/ 
2023 

11 
класс 
2023/ 
2024 

Обязательная часть 

Обязательные учебные предметы, учебные предметы по выбору из обязательных 
предметных областей 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1 2 102 Контрольная 
работа в форме 
ЕГЭ 

Литература Б 3 3 204 Тестовая работа 
Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 
(русский) 

Б 1 1 68 Тестовая работа 

Родная литература Б 1 1 68 Тестовая работа 



 

Внеурочная деятельность 

 

Направления Названия 
Формы 

организации 

Количество 

часов в 

неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

«Разговор о важном»  Час общения 1 1 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся  

Предметные недели Внеклассное занятие 
по предмету 

0,25 0,25 

(русская) 
Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 
Б 3 3 204 Тестовая работа 

Математика и 
информатика 

Математика 
 

Б 4 5 306 Контрольная 
работа 

Информатика Б 1 1 68 Тестовая работа 
Общественные 
науки 

История У/Б 4 2 204 Контрольная 
работа 

Обществознание Б 2 2 136 Контрольная 
работа 

География Б 1 1 68 Тестовая работа 
Естественные науки Физика Б 2 2 136 Контрольная 

работа 
Химия Б 1 1 68 Тестовая работа 
Биология Б 1 1 68 Тестовая работа 
Астрономия Б  1 34 Тестовая работа 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 3 3 204 Сдача нормативов 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 68 Тестовая работа 

Индивидуальный 
проект 

Индивидуальный 
проект 

 1 1 68 Защита проекта 

Итого:   30 31 2074  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы по выбору 
Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Школа 
безопасности 

ФК 

1 1 68 

Курсы по выбору «Комплексный 
анализ текста» 

ЭЛ 
1 1 68 

«Уравнения и 
неравенства» 

ЭЛ 1 1 68 

«История 
Ставрополья» 

ЭЛ 
1  34 

Итого   4 3 238 
Максимально допустимая учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

 34 34 
 

 

Учебные недели  34 34  
Всего часов  1156 1156 2312 



Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся  

Проектория Видео, онлайн уроки 0,25 0,25 

Билет в будущее –

участие в проекте 

Профориентационные 
пробы, экскурсии в 
учебные заведения 

0,5 0,5 

«Россия – мои 

горизонты» 

Профориентационные  
уроки 

1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся  

 Внеклассные 

воспитательные 

события 

Конкурсы, вечера, 
музыкальные 

гостиные 

1 1 

Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и 

талантов  

Спортивно-

оздоровительные 

мероприятия 

Соревнования, игры, 
турниры, Дни 

здоровья 

0,25 0,25 

Экскурсии  Экскурсии, походы 0,25 0,25 

 Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Самоуправление  Заседания  0,25 0,25 

Волонтерство Акции  0,25 0,25 

Изучение ПДД 

по программе 

Койбаева 

Учебное занятие 0,25 0,25 

Итого за неделю    5 5 

Итого за учебный год    170 170 

Итого за уровень 

образования 

  340 

 

 


